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Hace ya bastante tiempo que estamos en casa para cuidarnos del coronavirus. Esto no solo nos pasa
a nosotros sino que también ocurre en muchos otros lados porque el coronavirus es una pandemia.
(;Pandemia?) Quiere decir que la enfermedad estd en muchos paises al mismo tiempo.

Hoy esta cuestion de la pandemia nos va a ayudar a notar que estamos todos conectados formando
una red o muchas. A través de esa red podemos ayudarnos entre nosotros aunque estemos lejos. ;Te parece
posible? Mmmm...

Escuchd esto que pasé: Tomds pensaba que para ayudar a los demds tenia que estar cerca de ellos,
por ejemplo, invitando a jugar a la plaza a su vecino cuando sus abuelos se van de viaje porque los extraha.
Pero hace unos dias se enterd de que su compariera Florencia estaba un poco triste porque pensaba que.iba
a festejar su cumpleafios sin sus amigues.
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A Tomds se le ocurrié organizar una videollamada con companeres cuando
Flor estaba por soplar las velitas para que sintiera su carifo a pesar de la distancia. ;Y
entonces qué sucedié? Tomds empezd a reconocer que habia podido ayudar a alguien
estando lejos y empezd a imaginar las ayudas como si las personas fueran las perlitas
de un collar conectadas por un tnico hilo. Entonces asi cada persona se conectaria a
otras dos personas, una a cada lado.

Pero si de ayudarnos o de cuidarnos hablamos, pensar en un collar con un Gnico hilo no es
suficiente... Porque las ayudas no son de uno a uno, sino de uno a muchos, jjy de muchos a muchos!! Porque

los hilos que nos conectan son muchos y van para todos lados. .. entonces podemos pensar que las ayudas
se expanden como en redes.

Ahora que te imaginaste las redes va a ser mds fdcil entender cdmo se expanden los contagios en
una pandemia. Son redes de contagio, por eso si nos quedamos en casa estamos frenando esas redes de
contagio y asi no solo cuidamos a quienes estdn cerca nuestro sino también a quienes estdn mds lejos.

iSe te ocurre algo que vos puedas hacer y que eso influya en otros que estdn muy lejos?
Comentanos con tus palabras o dibujos.

jHasta la préxima chiques!

Algunos conceptos cientificos con los que se trabaja en esta comunicacion: agencia transformadora, conciencia
social, empatia, pandemia, salud colectiva.
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